2 |LT Educa | Domingo 7 de junio de 2026

ADMISION

PAES 2026: siete expertos
y sus 10 consejos para
lograr el mejor puntaje

La cuenta regresiva va comenzd. Esta semana se abrid la inscripcion para la PAES
Regular 2026 v en pocos dias miles de estudiantes rendirin la PAES de Invierno.
Especialistas coinciden en que una buena preparacion no solo implica estudiar

contenidos, sino tambi¢n tomar decisiones estratégicas con anticipacion.

P'or Ceina therti

4 " “-?,:III\(:rl.'i'I.:iQfl personasinscrites, la PAES
i “de Invierno 2026 registra la mayor
comocatoria desde gue comenzo a
r._-:l]')”(_‘ZI]'SE. En paralelo, yaestd abierta
" lainscripeion para la PAES Regular
dediciembre, que permanecen disponiblehasta
el 22 dejulioy dard inicio formal al proceso de
admision universitaria 2027,

El creciente interés por la rendicion invernal
no parece casual. Seguin datos del DEMRE, en
la PAES de Invierno 2025 nueve de cada diez
posmlantes mejoraron su puntaje en al menos
una prueba. *La evidencia muestrague la PAES
de Inviemo no essolo una segunda rendicion:
es una herramienta que estd contribuyendo a
ampliar oportunidades de acceso a carreras
altamente selectivas”, dice la subsecretaria de
Educacion Superior, Fernanda Yaldés.

Pero mejorar el desemperiio no depende solo
de estudiar mas contenidos. Los meses proviosa
la rendicidnson tna oportunidad para eomocer
los requisitosde las carreras de interds, revisar
los temarios oficiales, identificar fortalezas v
debilidades mediante ensavos v desarmollar
habilidades transversales.

No todas las carreras piden lo mismo

Prepararse para la PAES también implica
conocer los requisitos de cada carrera. Leonor
Varas, directora del DEMRE. recomienda revisar
fa Nismina Preliminar de Carveras vadisponible
endemre.d. Alli los estudiantes pueden cono-
cer la oferta académica de las universidades
adseritas al sistena v revisar qué proehas exige
cada programa.

*En la Nomina Preliminar encontrardn ca-
rreras que tal vez no conozcan y en ese casoes
imporante averiguar de queé tratan y en gué
trabajan esos profesionales, asi como conver-
sar con profesores v odentadores que puedan
ayudarlos”, setiala Leonor Varas.

Revisar con anticipacidn las pruebas obli-
gatorias y electivas, los fictores de seleccion y

Revisar la Némina
® Preliminar de Carreras en

postular.

Conversar con profesores
m yorientadores para
aclarar dudas vocacionales.

Verificar especialmente si
m la carrera exige la prueba
M2 e inscribirla a tiempo.

m diagnosticar fortalezas y
debilidades.

Distinguir entre
m contenidos que no se
conocen y contenidos que no se

logran aplicar correctamente.
1 ) Organizar el estudio

e

las ponderaciones permite planificar mejor el
estudio y priorizar esfuerzos.

*Tener la mayor informacion posible sobre
las carreras de interéscontribuye a clarificar las
expectativas de los estudiantes v a disminuir
los niveles de ansiedad que suelen acompanar
el pmceso”, afirma Oscar Nail Krtiyer, director
de Docencia de la Universidad de Concepeidn.
Dice que la orientacion vocacional temprana
permite a los postulantes evaluar no solo sus
intereses, sino también sus aptitudes v provec-
ciones futuras.

Para complementar esa busqueda, la Sub-
secretaria de Educacion Superior recomienda
revisarelsitio acceso.mineduc.d, para conocer
las caracteristicas de cada camvera. comparar
alternativas, revisar aranceles v explorar los
beneficios estudiantiles disponibles.

Un requisito que suele pasarse por alto

El sisterma de admision considera multiples
factores, como el NEM, el Ranking, las prue-
bas obligatorias y las pruebas especificas que
exige cada carrera, elementos que varianentie
nslituciones v programas. Claudia Madrid,
subdirectora de Asesoria Vocacional v de Estudio
del Preuniversitario UC, advierie que unode los
errores mads frecuentes es postergar la revision
de estos antecedentes,

La prueba de Compelencia Matematica 2 (M2)
muestra uno de los mayores niveles de desco-
nocimiento entre los postulantes, “Enterarse
en octubre de que la carrera que quieren exige
la prueba M2 es un error caro v perfectamente
evitable”, dice Claudia Madrid. La directoradel
DEMRE coincide en la importancia de revisar
este reguisito conanticipacion: “Sino la inscri-
ben v luego se dan cuenta dequelacarreraa la
que quicren postular la solicita, no habri nada
que hacer una ver finalizada la inscripeion”,

Pero conocer los requisitos de las carveras
no es lo inico que puede marcar diferencias.
Tambiénexisten habilidades transversales que

influyen en el desempeno de todas las pruebas.

Lacapacidad decomprender textos, interpretar
informacion y extracr datos relevantes teneun
impacto en todas las pruebas.

“En PAES de Matemadtica, por ¢jemplo, el
rendimiento no depende solo del dominio de
formulas. El estudiante debe comprender el
escenario de la pregunta, identificar los datos
relevantes v traducir el lenguaje verbal a re-

EDUCA

Publicacion editada por Copesa S.A, Avenida Apoquindo 4660, Santiago de Chile.
Director de La Tercera: José Luis Santa Maria Oyanedel.

Editor periodistico: Patricio Lazcano. Coordinador editorial: Francisco Dagnino. Periodistas: Ceina lberti y Cristobal Bley.
Disefio: German Adriazola, David Hernandez y Alejandro Robles.

Gerente de Negocios Grupo Copesa: Macarena Bahrs Solar, macarena.bahrs@|atercera.com

Representante Legal: Felipe Cuadra Campos.



EDUCA

LT Educa | Domingo 7 de Junio de 2026 | 3

presentaciones matenidticas”, explica Fabrizio
Badilla. jefe del Departamento de Lengnaje del
Preuniversitario Pedro de Valdivia.

Algo similar ocurre enlas pruebas de Clencias
e Historia y Ciencias Sociales, Felipe Ovarzin,
jefe del Departamento de Biologia del mismo
preuniversitario, sefala que muchas preguntas
exigen comprender previamente contextos
cientificos o provesos historicos antes deaplicar
la habilidad evaluada en cadattemy seleceionar
la respuesta comecta.

Entre las estrategias recomendadas por los
docenles estin Identilicar con precision gué
solicita la pregunta, distinguir informacion
explicita e implicita, interpretar grificos v
tablas v desarrollar habitos de lecturavarados
¥ pErmaneites.

Como aprovechar los meses que quedan

Auin queda tiempo para prepararse. “Estos
cineo meses son una oportunidad real de
preparacion, no solo para estudiar mds, sino
para estudiar mejor”™, senala Monica Espina,
subdirectora docente del Preuniversitario UC,

El punto de partida debe ser el diagndstico.
Los ensayos permiten identificar fortalezas
ydebilidades, pero también entregun infor-
macitn sobre como cada estudiante enfrenta
la presion de tiempo, la fatiga cognitiva v la
ansiedad durante la prueba.

Mas gue una medicion de conocimientos,
los ensayos funcionan como una brijula
para determinar donde conviene concen-
trar esfuerzos, A partir de esa informacion,
la planificacion se vuelve mds eficiente y

permiie priorizar contenidos y habilidades
que requieren mayor trabajo.

Monica Espina recomienda revisar lempra-
namente los temarios oficiales publicados por
el DEMRE. Mas que un listado de materias,
estos documentos especifican los contenidos
v habilidades que serin evaluados en cada
prucba; lo que facilita construir una prepa-
racion mas organizada v realista.

También es importante distinguir entre
contenidos que no se conocen y los que
ain no se logran aplicar correctamente.
En el primer caso es necesario estudiar v
consolidar conocimientos; en el segundo,
la clave es ejercitar sistematicamente.

La planificacidn, agrega, funciona mejor
cuando se entiende como una guia flexible

La PAES de Invierno
" noes solo una
segunda rendicion:
es una herramienta
que amplia
oportunidades de

Fernanda Valdés,
subsecretaria de
Educacion Superior

Enterarse en

* octubre de que la
carrera que quieren
exige la prueba M2
es un error caro

y perfectamente
evitable”

Claudia Madrid,
Preuniversitario UC

En la Nomina
Preliminar de
Carreras, publicada
en demre.cl,
encontraran
carreras que tal vez
no conozcan”
Leonor Varas, directora
del DEMRE.

v no como un horario rigido. Lo habital
es que aparezcan imprevistos, por lo que
la capacidad de ajustar el plan v retomarlo
resulta mds importante que cumplido de
firma perfecta.

También recomienda organizar el estudio
en blogues con pausas. evitar jormadas
excesivamente largas v mantener espaclos
para el descanso y la vida personal. Una
preparmcidn equilibrada ne solo favorece
¢l bienestar, sino gue también mejora el
aprendizaje y la capacidad de sostener el
esfuerzo en el tiempo.

Los proximos meses pueden marcar dife-
rencias importantes. No solo en los puntajes,
sino también en las decisiones que definiran
el camino hacia la educacion superior.



